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िाग १ 

निजी वि 
 
ननजी वन भन्नाले प्रचनलत कानून बमोजजम कुनै व्र्जि वा संघ र संस्थाको हक पगु्ने ननजी जग्गामा 
लगाई हकुायएको वा संरक्षण गररएको वन सम्झन ुपदयछ । 
 

१. नवद्यमाि अवस्था 

नेपालको काठ दाउरा उत्पादनमा ननजी क्षेरको ठूलो भनूमका छ ।  

 नबजेन्त्र बस्न्त्र्ात लगार्तले सन ्२०२० मा गरेको अध्र्र्न अनसुार नेपालको कुल काठ 
उत्पादन मध्रे् ननजी क्षरेको हहस्सा ८६.६ प्रनतशत, सरकारद्वारा व्र्वजस्थत वनको ७.७ 
प्रनतशत र सामदुाहर्क वनको हहस्सा ५.५ प्रनतशत देखाएको छ । 

 वन तथा वातावरण मन्त्रालर् र भन्त्सार हवभागको तथ्र्ाङ्क अनसुार गत आनथयक वषय 
२०७८।०७९ मा २ करोड १२ लाख घनहिट (२१.२ नमनलर्न घहि) काठ उत्पादन 
भएको छ । आनथयक वषय २०७७।०७८ मा १ करोड ९४ लाख घनहिट (१९.४ नमनलर्न 
घहि) उत्पादन भएको छ ।  

 नेपालमा सरदर वाहषयक ७ लाख घनहिट काठ हवदेशबाट ननर्ायत हनुे गदयछ ।  

 केशब राज कनेल लागर्तले सन ् २०१२ मा गरेको अध्र्र्न अनसुार नेपालको वन 
पैदावरको माग सन ्२०२५ मा १५ करोड ८८ लाख (१५८.८ नमनलर्न) घनहिट र सन ्
२०३० मा १६ करोड चानलस लाख (१६९.४ नमनलर्न) घनहिट हनुे प्रक्षपेण गरेको नथर्ो 
।  

 राहिर् र्ोजना आर्ोगको १५औ ँ र्ोजना (०७६–०८१) ले झन्त्डै ६६ लाख हेक्टर वन 
क्षेरमध्रे् एकनतहाइ मार ददगो वन व्र्वस्थापनमा लैजााँदा काठको उत्पादन बढाएर १० 
करोड घनहिट परु् र्ाउन उल्लेख गरेको छ ।  

 वन सवेक्षण तथा अनसुन्त्धान हवभागका अनसुार दईु अबय ५६ करोड रूख रहेको नेपालमा 
१०,६३५ ३५ लाख घननमटर स्टम्पेज भ्र्ाल ुछ । र्समध्रे् ०.०५ प्रनतशत मार काट्ने 
हो भने पनन नेपालमा प्रनतवषय ६० लाख घननमटर काठ उत्पादन गनय सहकन्त्छ ।  

 
२. निजी वि दर्ाा प्रनिर्ा  

 

१. ननजी वन दताय गराउन चाहने कुनै व्र्जि वा संस्थाले देहार् बमोजजमका कागजात संलग्न गरी 
सब नडनभजन वन कार्ायलर् वा नडनभजन वन कार्ायलर्मा ननवेदन ददन ुपनेछ । 

(क) ननजी वन दताय गराउन चाहेको जग्गाको आफ्नो हक भोग र स्वानमत्व रहेको 
आधारसहहतको जग्गाधनी प्रमाणपजुायको प्रनतनलहप,  
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(ख) संस्थाको हकमा संस्था दतायको प्रमाणपरको प्रनतनलहप, संस्थाको नवीकरण खलु्ने कागजात 
र संस्थाको भ्र्ाट वा प्र्ान सम्बन्त्धी कागजात, 

(ग) मालपोत नतरेको रनसदको प्रनतनलहप, 

(घ) नापी कार्ायलर्ले प्रमाजणत गरेको नक्सा र हिल्डबकुको प्रनतनलहप, 

(ङ) नागररकताको प्रमाणपरको प्रनतनलहप । 

२. उि ननवेदन उपर सब नडनभजन वन कार्ायलर् वा नडनभजन वन कार्ायलर्ले सो उपर आवश्र्क 
जााँचबझु गरी त्र्स्तो ननजी वन दताय गनय उपर्िु हनुे देखेमा आफ्नो नसिाररस सहहत ननजी वन 
दतायको लानग सम्बजन्त्धत स्थानीर् तहमा लेखी पठाउन ुपनेछ । र्सरी जााँचबझु गदाय सब नडनभजन 
वन कार्ायलर् वा नडनभजन वन कार्ायलर्ले आवश्र्कता अनसुार नापी कार्ायलर्को सहर्ोग नलन 
सक्नेछ । 

३. र्सरी पेस हनु आएको प्रनतवेदन सहहतको नसिाररस पर समेतको आधारमा स्थानीर् तहले त्र्स्तो 
ननजी वन दताय गरी वन ननर्मावली २०७९ को अनसूुची-४७ बमोजजमको ढााँचामा प्रमाणपर ददई 
सोको जानकारी नडनभजन वन कार्ायलर्लाई ददन ुपनेछ । 

४. स्थानीर् तहले दताय भएका ननजी वनको अद्यावनधक लगत राख्न ुपनेछ । 
 

तर तपनसल बमोजजमको अवस्थामा ननजी वन दताय हनुेछैन ।  

१. अव्र्वजस्थत वसोबास, पनुवायस, मिु कमैर्ा, हनलर्ा, भनूमहीन, सकुुम्बासीलाई नेपाल सरकारले 
उपलब्ध गराएको जग्गा,  

२. एकाघर संगोलमा रहेको अवस्थामा अंजशर्ारहरुको सहमनत नभएको, 
३. प्रचनलत काननुले तोकेको जग्गाको हदबन्त्दी भन्त्दा बढी जग्गा भएको,  

४. कुनै अंजशर्ार हवदेशमा रहेको भएमा वारेशनामा नभएको र 

५. कुनै पनन जग्गाको सम्बन्त्धमा हक वेहकको प्रश्न उठी मदु्दा अदालतमा हवचाराधीन रहेको । 
 
 

३. निजी वि व्यवस्थापि कार्ार्ोजिा  

 

१. कार्यर्ोजना तर्ार गरी ननजी वन दताय गराउन चाहने ननजी वन धनीले ननजी वनको 
संरक्षण, संवर्द्यन, सदपुर्ोग र हवकास समेतका हवषर्लाई समावेश गरी वन प्राहवनधकको 
सहर्ोगमा आफ्नो ननजी वनको वन कार्यर्ोजना तर्ार गरी नडनभजन वन कार्ायलर्मा पेस गनुय 
पनेछ । 

२. उि पेस भएको वन कार्यर्ोजना जााँचबझु गरी पररमाजयन गनुय पने भएमा पररमाजयन समेत 
गरी नडनभजनल वन अनधकृतले स्वीकृत गनेछ र ननजी वन धनीले त्र्स्तो वन कार्यर्ोजनाको 
कार्ायन्त्वर्न गनुय पनेछ । 
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३. ननजी वन धनीले आफ्नो कार्यर्ोजना कार्ायन्त्वर्नका लानग आफ्नै खचयमा वन प्राहवनधक 
राखी व्र्वस्थापन गनय सक्नेछ । 

४. ननजी वन व्र्वस्थापन कार्यर्ोजना ननमायण गनय ननजी वन धनीले प्राहवनधक सहर्ोगको 
लानग नडनभजन वन कार्ायलर् वा सब-नडनभजन वन कार्ायलर्मा ननवेदन ददएमा सम्बजन्त्धत 
कार्ायलर्ले आफ्नो कार्यबोझ व्र्वस्थापन गरी वन प्राहवनधक पठाई आवश्र्क सहर्ोग 
उपलब्ध गराउन सक्नेछ । 

५. र्स ननर्म बमोजजम स्वीकृत भएको कार्यर्ोजनाको कार्ायन्त्वर्नका लानग सम्बजन्त्धत 
स्थानीर् तहले आवश्र्क सहर्ोग, समन्त्वर् तथा सहजीकरण गनय सक्नेछ । 

६. प्रदेशनभरको राहिर् वन र सावयजननक जग्गासाँग नसमाना जोनडएको ननजी जग्गामा रहेका 
रुख दताय गराउन र कटान गनयको लानग सम्बजन्त्धत जजल्लाको नापी कार्ायलर् वा सम्बजन्त्धत 
स्थानीर् तहमा रहेको अनमनबाट त्र्स्तो जग्गा ननजी स्वानमत्वको भएको व्र्होरा प्रमाजणत 
गराउन ुपनेछ । 

७. ननजी वन धनीले ननजी वनको वन पैदावार आवश्र्कता अनसुार बाहै्र महहना सङ्कलन, 

ओसारपसार, नबक्री हवतरण र सदपुर्ोग गनय सक्नेछ ।तर, व्र्वसाहर्क प्रर्ोजनका लानग 
असार एक गतेदेजख भदौ मसान्त्तसम्म रुख कटान र सङ्कलनको कार्य गनय पाइने छैन । 

८. ननजी वनमा बहमूुल्र् काठ तथा औषधीजन्त्र् सगुजन्त्धत वा बहउुपर्ोगी र आनथयक दृहिले 
तलुनात्मक लाभ भएका प्रजानतको हवकास, हवस्तार र प्रवधयनका लानग मन्त्रालर्ले हवशेष 
कार्यक्रम लागू गनय सक्नेछ । 

९. प्रदेशनभरको राहिर् वन र सावयजननक जग्गाको काठलाई ननजी वनको काठमा नमसाई वा 
ननजी वनको काठको रुपमा नबक्री गरेमा राहिर् वनमा कसूर गरे सरह मानी प्रचनलत काननु 
बमोजजम दण्ड सजार् र जररवाना हनुेछ । 
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िाग २ 

निजी वि पैदावरको सदुपर्ोग  
४. व्यवसानर्क प्रर्ोजि  

एउटै स्थानीर् तहनभर नभरको हकमा 
ननजी वन धनी वा खरीदकतायले व्र्वसाहर्क प्रर्ोजनको लानग ननजी वनमा रहेका पच्चीस वटाभन्त्दा 
बढी संख्र्ामा रुख कटान वा अन्त्र् वन पैदावार सङ्कलन गरी सम्बजन्त्धत स्थानीर् तहको क्षेरनभर 
ओसारपसार गनय देहार् बमोजजमका कागजात र प्रमाणपरको प्रनतनलहप संलग्न गरी कटान र सङ्कलन 
गनय चाहेको वन पैदावारको नाम र पररमाण, संख्र्ा उल्लेख गरी सम्बजन्त्धत स्थानीर् तहमा ननवेदन 
ददन ुपनेछ । 

पनेछः- 
(क) जग्गाधनी प्रमाणपजुाय प्रनतनलहप, 

(ख) नागररकताको प्रमाण परको प्रनतनलहप, 

(ग) चालू आनथयक बषयमा जग्गाको मालपोत नतरेको रनसदको प्रनतनलहप, 

(घ) सम्बजन्त्धत नापी कार्ायलर्बाट प्रमाजणत भएको जग्गाको हकत्ता नम्बर खलेुको 
नक्सा र हिल्डबकुको प्रनतनलहप, 

(ङ) जग्गा प्रानिको स्रोत र स्वानमत्वको हवषर् समेत खलु्ने गरी सम्बजन्त्धत जजल्लाको 
मालपोत कार्ायलर्ले गरेको नसिाररस, 

(च) संस्थाको हकमा संस्था दतायको प्रमाणपरको प्रनतनलहप, संस्थाको नवीकरण खलु्ने 
कागजात, संचालक सनमनतको ननणयर्को प्रनतनलहप र संस्थाको मूल्र् अनभबहृर्द् कर वा 
स्थार्ी लेखा नम्बर सम्बन्त्धी कागजातको प्रनतनलहप । 

(छ) ननजी वन दतायको प्रमाणपर 
२. उपरोि बमोजजम ननवेदन परेमा चेकजााँचका लानग स्थानीर् तहले वन प्राहवनधक खटाउन ु
पनेछ । स्थानीर् तहमा त्र्स्तो प्राहवनधक नभएमा सम्बजन्त्धत क्षेरको सब-नडनभजन वन 
कार्ायलर्बाट प्राहवनधक सहर्ोग नलन सक्नेछ । वन प्राहवनधक कटान गने रुखको छपान गनुय 
पनेछ । त्र्सरी छपान गररएको रुखको तोहकएको तररका र तोहकएको मूल्र्दर बमोजजम 
मूल्र्ाङ्कन गरी तर्ार भएको लगत स्थानीर् तह समक्ष पेस गनुय पनेछ। तर, रुख कटान गनुय पने 
ननजी वन प्रदेशनभरको राहिर् वनको नसमानसाँग जोनडएको भए कटान र सङ्कलन गनुयपने वन 
पैदावारको जजहपएस को अनडयनेट सहहतको काण्ड नक्साङ्कन (स्टेम म्र्ाहपङ्ग) गरी इजस्टमेटेड 
पोजजसनल एरोर (ईपीई) समेत खलेुको हववरण तर्ार गरी संलग्न गनुय पनेछ । 

३. र्सरी पेस गरेको लगतका आधारमा स्थानीर् तहले अनसूुची-३९ बमोजजमको ढााँचामा कटान र 
सङ्कलन अनमुनत ददन सक्नेछ । ननजी वन धनी वा खररदकतायले छपान टााँचा लागेका रुख मार 
कटान गनुय पनेछ । तर प्रदेशनभरको राहिर् वनको नसमानासाँग जोनडएको ननजी वनबाट रुख कटान 
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गरेको भए कटान गरेपनछ ननजी वन धनीले कटान भएको गोनलर्ा र रुखको िेद (ठुटा) मा 
इनामेलले छपान बमोजजमको रुख नम्बर लेख्न ुपनेछ। 

४. कटान भएका गोनलर्ालाई ननजी वन धनीले कटान रजजिर खडा गरी कटान तथा सङ्कलन 
इजाजतपरमा तोहकएको स्थानमा गोनलर्ामा लेखेको नम्बररङ देजखने गरी घाटगद्दी गरी सोको 
जानकारी स्थानीर् तहलाई ददन ुपनेछ । पेस भएको हववरणका आधारमा स्थानीर् तहले चेकजााँच 
गरी अनसूुची ४० बमोजजमको ढााँचामा नबक्री हवतरण तथा ओसारपसारको अनमुनत ददन ुपनेछ । 
स्थानीर् तहले त्र्सरी ददएको अनमुनतको जानकारी नडनभजन बन कार्ायलर्लाई समेत ददन ुपनेछ । 
 

अन्त्तर स्थानीर् तह वा जजल्ला बाहहरको हकमा 
१. ननजी वनको धनी वा खररदकतायले ननजी वनमा रहेका पच्चीस वटाभन्त्दा बढी संख्र्ामा रुख वा 
अन्त्र् वन पैदावार व्र्वसाहर्क प्रर्ोजनका लानग जजल्लानभरको एक स्थानीर् तहबाट अको स्थानीर् 
तहको क्षेरमा वा एक जजल्लाबाट अको जजल्लामा ओसारपसार गनय मानथ तोहकए बमोजजमका 
कागजात र प्रमाणपरको प्रनतनलहप संलग्न गरी कटान र सङ्कलन गनय चाहेको वन पैदावरको नाम र 
पररमाण, संख्र्ा उल्लेख गरी सम्बजन्त्धत सब- नडनभजन वन कार्ायलर्मा ननवेदन ददन ुपनेछ । 

२. सम्बजन्त्धत सब-नडनभजन प्रमखुले जााँचवझु गरी कटान र सङ्कलन इजाजत ददन उपर्िु देजखएमा 
रुखको मूल्र्ाङ्कन हववरण देजखने गरी तर्ार भएको लगत सहहतको हववरण नडनभजन बन कार्ायलर्मा 
पेस गनुय पनेछ । उि हववरणको आधारमा नडनभजन बन कार्ायलर्ले कटान र सङ्कलन अनमुनत ददन 
सक्नेछ । 

३. ननजी वन धनी वा खररदकतायले छपान प्रकृर्ा पूरा गरी कटान रजजिर खडा गरी कटान र 
सङ्कलन इजाजतपरमा तोहकएको स्थानमा गोनलर्ामा लेजखएको नम्बररङ्ग देजखने गरी घाटगद्दी गनुय 
पनेछ र सोको हववरण सब- नडनभजन वन कार्ायलर्मा पेस गनुय पनेछ । 

४. पेस भएको हववरण सब-नडनभजन वन कार्ायलर् प्रमखुले चेकजााँच गरी नडनभजन बन कार्ायलर्लाई 
गरेको नसिाररसका आधारमा नडनभजन वन कार्ायलर्ले नबक्री हवतरण तथा ओसारपसारको अनमुनत 
ददन ु पनेछ । त्र्सरी ददएको अनमुनतको जानकारी गन्त्तव्र् स्थलको नडनभजन वन कार्ायलर् र 
स्थानीर् तहलाई समेत ददन ुपनेछ । 

५. र्स ननर्म बमोजजम ओसारपसार गदाय ननजी वन धनी वा खररदकतायले नडनभजन वन कार्ायलर्मा 
भएको टााँचा र नसल प्रर्ोग गरी ओसारपसार गनुय पनेछ । 

६. र्स ननर्म बमोजजम स्थानीर् तह वा नडनभजन बन कार्ायलर्ले ददएको ओसारपसारको 
अनमुनतपरको जानकारी सम्बजन्त्धत जजल्लाको जजल्ला प्रहरी कार्ायलर् र इलाका प्रहरी कार्ायलर्लाई 
समेत ददन ुपनेछ । 

७. कुनै व्र्जिको ननजी आवादीमा रहेका बढीमा पच्चीस वटासम्मका रुख सम्बजन्त्धत सब-नडनभजन 
वन कार्ायलर् प्रमखुको रोहबरमा कटान गरी स्थानीर् तह नभर स्थानीर् तहको अनमुनत र 
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अन्त्तरस्थानीर् तह र अन्त्तरजजल्लाको हकमा नडनभजन वन कार्ायलर्को अनमुनतमा ओसारपसार गनय 
सहकनेछ । 

 

५. घरार्सी प्रर्ोजि  

एकै स्थानीर् तह वा अन्त्तर स्थानीर् तहको हकमा 
(१) घरार्सी प्रर्ोजनका लानग ननजी वन धनीले ननजी वनमा रहेका पच्चीस वटाभन्त्दा बढी संख्र्ामा 
रुख कटान वा अन्त्र् वन पैदावार सङ्कलन गरी सम्बजन्त्धत स्थानीर् तहनभर वा एक स्थानीर् तहबाट 
अको स्थानीर् तहमा ओसारपसार गनय उल्लेख भए बमोजजमका कागजात र प्रमाणपरको प्रनतनलहप 
संलग्न गरी ओसारपसार गनय चाहेको वन पैदावरको नाम र पररमाण, संख्र्ा उल्लेख गरी स्थानीर् 
तहमा ननवेदन ददन ुपनेछ । 

२. उि ननवेदन उपर सम्बजन्त्धत स्थानीर् तहले जााँचबझु गरी कटान र सङ्कलन अनमुनत ददन सक्नेछ 
। अनमुनत प्राि भएमा ननजी वन धनीले कटान र सङ्कलन इजाजतपरमा उल्लेख भए अनसुारको वन 
पैदावार कटान गरी ओसारपसारको लानग चेकजााँच गनय स्थानीर् तहलाई जानकारी गराउन ुपनेछ । 

३. जानकारी प्राि भएपनछ स्थानीर् तहले चेकजााँच गरी ननजी वन धनीलाई त्र्स्तो वन पैदावार 
स्थानीर् तहनभर वा जजल्लानभरको अको स्थानीर् तहमा ओसारपसार गनय अनमुनत ददन सक्नेछ । 

त्र्सरी जजल्लानभरको अको स्थानीर् तहको लानग ओसारपसारको अनमुनत ददएमा स्थानीर् तहले 
गन्त्तव्र् स्थलको स्थानीर् तह र सब- नडनभजन वन कार्ायलर्लाई सोको जानकारी गराउन ुपनेछ । 
 

जजल्ला बाहहरको हकमा 
१. घरार्सी प्रर्ोजनका लानग ननजी वनको धनीले ननजी वनमा रहेका पच्चीस वटाभन्त्दा बढी संख्र्ामा 
रुख कटान वा अन्त्र् वन पैदावार सङ्कलन गरी एक जजल्लाबाट अको जजल्लामा ओसारपसार गनय 
मानथ तोहकए बमोजजमका कागजात र प्रमाणपरको प्रनतनलहप संलग्न गरी सम्बजन्त्धत सब-नडनभजन वन 
कार्ायलर्मा कटान र सङ्कलन गरी ओसारपसार गनय चाहेको वन पैदावरको नाम र संख्र्ा उल्लेख 
गरी ननवेदन ददन ुपनेछ । 

२. उि ननवेदन उपर सब-नडनभजन वन कार्ायलर् प्रमखुले जााँचबझु गरी तर्ार भएको लगत नडनभजन 
वन कार्ायलर्मा पेस गनुय पनेछ । 

३. प्राि भएको लगतको आधारमा नडनभजन कार्ायलर्ले कटान र सङ्कलनको अनमुनत ददन सक्नेछ । 

अनमुनत प्राि भएमा ननजी वन धनीले कटान र सङ्कलन इजाजत परमा उल्लेख भए अनसुारको वन 
पैदावार कटान वा सङ्कलन गरी ओसारपसारको लानग चेकजााँच गनय सब-नडनभजन वन कार्ायलर्लाई 
जानकारी गराउन ुपनेछ । 

४. उत्पादन भएको गोनलर्ाको हववरण प्राि भएपनछ सब-नडनभजन वन कार्ायलर्ले चेकजााँच गरी 
ओसारपसारको लानग नडनभजन कार्ायलर्मा नसिाररस गनुय पनेछ । उि नसिाररसका आधारमा 
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नडनभजन वन कार्ायलर्ले ननजी वन धनीलाई त्र्स्तो वन पैदावार एक जजल्लाबाट अको जजल्लामा 
ओसारपसार गनय अनमुनत ददन सक्नेछ । त्र्सरी ददएको अनमुनतको जानकारी गन्त्तब्र् जजल्लाको 
नडनभजन वन कार्ायलर् र स्थानीर् तहलाई समेत ददन ुपनेछ । र्स ननर्म बमोजजम स्थानीर् तह वा 
नडनभजन वन कार्ायलर्ले ददएको ओसारपसारको अनमुनतपरको जानकारी जजल्लाको जजल्ला प्रहरी 
कार्ायलर् र इलाका प्रहरी कार्ायलर्लाई समेत ददन ुपनेछ । 

५. र्स ननर्ममा अन्त्र्र जनुसकैु कुरा लेजखएको भए तापनन कुनै व्र्जिको ननजी आवादीमा रहेका 
बढीमा पच्चीस वटासम्मका रुख सब नडनभजन वन कार्ायलर् र स्थानीर् तहलाई जानकारी गराई 
घरार्सी प्रर्ोजनका लानग कटान गरी उपर्ोग गनय सहकनेछ । 
 

तानलका: ननजी वन पैदावर संकलन सारांश 

क्र.सं. प्रर्ोजन रुख 
संख्र्ा 

ओसारपसार क्षरे ननवेदन पेश 
गने 

कटान संकलन ददन े ओसारपसार 
सहमनत ददन े

१ व्र्वसाहर्क <२५ सबै - सब नडनभजन वन 
कार्ायलर्को  

रोहवरमा 

स्थानीर् तह वा 
नडनभजन वन 
कार्ायलर् 

२ व्र्वसाहर्क >२५ स्थानीर् तह नभर स्थानीर् तह स्थानीर् तह स्थानीर् तह 

३ व्र्वसाहर्क >२५ जजल्ला नभरको 
अन्त्तरस्थानीर् वा 
अन्त्तरजजल्ला 

सब नडनभजन 
वन कार्ायलर् 

नडनभजन वन 
कार्ायलर् 

नडनभजन वन 
कार्ायलर् 

५ घरार्सी <२५ घरार्सी  सनडवका र स्थानीर् 
तहलाई 

जानकारी गराई 

- 

४ घरार्सी >२५ स्थानीर् तह वा 
अन्त्तर स्थानीर् तह 

स्थानीर् तह स्थानीर् तह स्थानीर् तह 

५ घरार्सी >२५ एक जजल्लाबाट 
अको जजल्ला 

सब नडनभजन 
वन कार्ायलर् 

नडनभजन वन 
कार्ायलर् 

नडनभजन वन 
कार्ायलर् 

 
 

६. कृनि उपज सरह ओसारपसार 

ननजी वन वा ननजी जग्गामा भएका कृहष उपज सरह सङ्कलन, नबक्री र ओसारपसार गनय सहकने वन 
पैदावार प्रजानतहरु 

क) काष्ठ प्रजानत (ख) जडीबटुी प्रजानत (ग) अन्त्र् वन पैदावार प्रजानत 
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१. अम्बा 
२. हलवुावेद 

३. कपोक 

४. आाँप 

५. नीम 

६. काभ्रो 
७. इहपलइहपल 

८. बकाईनो 
९. गोल्डमोहर 

१०. इमली 
११. बबलु 
१२. हटक 

१३. नससौ (वृक्षारोपण) 
१४. मसला 
१५. लहरे पीपल 
१६. क्र्ानसर्ा नसर्ानमर्ा 
१७. नलची 
१८. मोलाटो 
१९. कटहर 

२०. लप्सी 
२१. वीरेन्त्रिूल 

२२. कदम 

२३. टुनी 
२४. उजत्तस 

२५. जचलाउन े

२६. कटुस 

२७. खोटे सल्ला 
२८. गोबे्र सल्ला 

१. अमला 
२. नसजल्टमरु 
३. कचरु 

४. कुररलो, सतावरी 
५. केसर 

६. घ्रू्कुमारी 
७. जचउरी 
८. जचराईतो 
९. हटमरु 

१०. तेजपात 

११. तलुसी 
१२. बेल 

१३. बोझो 
१४. बोनधिल, बोनधजचत्त 

१५. मसलाको पात 

१६. ररट्टा 
१७. रुराक्ष 

१८. लप्सी 
१९. क्र्ामोमाईल 

२०. मेन्त्था 
२१. लेमनग्रास 

२२. नसट्रोनेला 
२३. पामारोजा 
 

१. अनिसो/अजम्लसो 
२. बााँस ननगालो 
३. अल्लो 
४. बनकस, बानबर्ो 
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िाग ३ 

िेपालका प्राथनमकर्ा प्राप्त जिीबुटीहरु 
 

१. िेपालका प्राथनमकर्ा प्राप्त जिीबुटीहरु 

क्र.सं वैज्ञाननक नाम नेपाली नाम िैलावट (नम) प्रर्ोग हनुे भाग मखु्र् प्रर्ोग 

१ Aconitum heterophyllum अनतस २४००-४१०० जरा, गानो औषधी 
२ Aconitum spicatum हवष ३३००-४३०० जरा, िूल, पात औषधी 
३ Acorus calamus बोझो २००-२३०० जरा सगुजन्त्धत तेल, औषधी 
४ Asparagus racemosus कुररलो, सतावरी १५०-२१०० जरा, टुसा खाना, औषधी 
५ Azadirachta indica नीम १००-९०० सम्पूणय भाग औषधी 
६ Bergenia ciliate पाखनवेद १६००-३६०० प्रकन्त्द औषधी 
७ Cinnamomum glaucescens सगुन्त्धकोहकला २०००-२५०० िल औषधी, सगुजन्त्धत तेल 
८ Cinnamomum tamala तेजपात ४५०-२१०० बोक्रा औषधी, मसला 
९ Ophiocordyceps sinensis र्ासायगमु्बा ४२००-५००० पूरै ढुसी र लाभाय औषधी, ताकत 
१० Dactylorhiza hatagirea पााँचऔलें २८००-४००० गानो औषधी 
११ Dioscorea deltoidea भ्र्ाकुर ४५०-३१०० जरा, िल खाना 
१२ Gaultheria fragrantissima धनसंग्र,े पटपटे १२००-२७०० पात सगुजन्त्धत तेल, औषधी 
१३ Juglans regia ओखर १२००-३००० िल, बोका खाना, रङ, औषधी 
१४ Morchella conica गचु्ची च्र्ाउ २०००-३५०० पूरै हवरुवा खाना, टननक 
१५ Nardostachys grandiflora जटामसी ३६००-५००० प्रकन्त्द औषधी, सगुजन्त्धत तेल 
१६ Neopicrorhiza 

scrophulariiflora 
कुट्की ३६००-४८०० जरा, प्रकन्त्द औषधी 

१७ Lichens झ्र्ाउ  पूरै नबरुवा खाना, औषधी 
१८ Phyllanthus emblica अमला १५०-१४०० िल खाना, औषधी 
१९ Piper longum हपप्ला २००-८०० िल, डॉठ औषधी, मसला 
२० Podophyllum hexandrum लघपुर २४००-४५०० जरा, प्रकन्त्द औषधी 
२१ Rauvolfia serpentina सपयगन्त्धा १००-१२०० जरा औषधी 
२२ Rheum austral पदमचाल ३०००-४२०० प्रकन्त्द, डााँठ खाना, औषधी 
२३ Rubia manjith मजजठो १२००-२१०० डॉठ, जरा रङ, औषधी 
२४ Sapindus mukorossi ररठ्ठा १०००-१४०० िल, बोका, बीउ औषधी, नडटरजेन्त्ट 
२५ Swertia chirayita जचराइतो, नतते १५००-३००० पूरै नबरुवा औषधी 
२६ Tagetes minuta जङ्गली सर्परी १२००-२५०० पूरै नबरुवा औषधी, सगुजन्त्धत तेल 
२७ Taxus wallichiana लौठ सल्ला २४००-३४०० पात औषधी 
२८ Tinospora sinensis गजुो ३००-१५०० लहरा औषधी, जडीबटुी जचर्ा 
२९ Valeriana jatamansii सगुन्त्धवाल १५००-३६०० जरा, प्रकन्त्द औषधी, सगुजन्त्धत तेल, धूप 
३० Zanthoxylum armatum हटमरु ११००-२५०० िल मसला, सगुजन्त्धत तेल, औषधी 
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िाग ४ 

वृक्षारोपण 

 

१. सबैभन्त्दा पहहले बेनाय रोप्न ेठाउाँमा रहेका 
झारपातलाई उखलेर ठाउाँको सिाई गनुयपदयछ । 

२. बेनाय रोप्न खाल्टो खन्नपुदयछ । खाल्टोका 
लानग डेढ देजख दईु हात चौडाईको गोलाकार वा 
वगायकारमा भइुाँ तास्न ुवा खहुकय न ुपदयछ । 

 

 

३. एकहात जनत गहहरो हनु ेगरी खाल्टो खनरे 
माटो ननकाल्नपुदयछ । खनरे ननस्केको माटो केही 
ददन बाहहर नै राखी िेरी खाल्टो नभरै राख्नपुदयछ 
। 



 12 

४. प्रत्रे्क खाल्टोको एक आपसको दूरी 
वकृ्षारोपणको उद्दशे्र्, जनमनको नभरालोपन र 
प्रजानतअनसुार तर् गनुय पदयछ । जस्तै रूख 
प्रजानतको लागी समथरमा २.५ नम. X२.५ नम. 

 

 

५. हवरुवालाई असर नपने गरर नसयरीबाट 
वकृ्षारोपण स्थलसम्म हवरुवा दवुानी गरेपनछ वेनाय 
रोप्न ेतर्ारी तिय  लाग्नपुदयछ । बेनाय रोप्नभुन्त्दा 
पहहले माटो नखस्न ेगरी परैु प्लाजस्टक 
जझक्नपुदयछ । र्सका लानग धाररलो चक्क ुवा छुरा 
(ब्लेड) ले प्लाजस्टकलाई जचनुयपदयछ । 

६. त्र्सपनछ माटो नखस्न ेगरी परैु प्लाजस्टकको 
थैली जझक्नपुदयछ । 

 

 

७. बेनाय रोप्नका लानग पहहले नै खनी परुीराखेको 
खाल्टोको बीचमा एउटा प्वाकल बनाउनपुदयछ । 



 13 

८. प्वाकल बनाउाँदा प्वाकल थैलीको उचाइ 
जनतको गहहरो हनुपुदयछ । कम भर्ो भन े
खन्नपुदयछ र बढी भर्ो भन ेमाटो भनुयपदयछ । 

 

 

९. र्सपनछ बेनायलाई रोप्नपुदयछ । बेनाय रोप्दा 
नसधा हनुगेरी ठीक गहहराइमा रोप्नपुदयछ । 

१०. बेनाय रोहपसकेपनछ बनायको चारैनतर दवैु हातले 
रािरी माटो नथच्नपुदयछ । नबरुवा रोप्दा उि 
ठाउाँमा पानी जम्मा हनु नमल्न ेगरी खाल्टो 
पनु ुयपदयछ । 
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१०. वकृ्षारोपण वषायदमा गनुयपदयछ । अन्त्र्था 
वकृ्षारोपण पश्चात हवरुवामा पानी नसंचीत गनुयपदयछ 
। 

११. पहहले बेनाय लगाएका ठाउाँमा बेनाय मनय गर्ो 
भन ेत्र्स ठाउाँमा िरर बेनाय रोप्नपुदयछ । र्स्तो 
कामलाई पनुः रोपण भननन्त्छ । र्ो काम सरुू 
बेनाय लगाएको वषयबाट अको वषयको वषायतको 
समर्मा गनुयपदयछ । 

 

 

१२. चौपार्ा बस्तभुाउबाट बेनाय बचाउन कााँडेदार 
तारबार बेरेर बेनाय रोहपएको क्षरेलाई, खासगरी 
बजार क्षरे नजजक, सरुजक्षत पानय सहकन्त्छ । तर 
तारले घेदाय धेरै खजचयलो हनु्त्छ । 



 15 

िाग ५ 

फारामहरु 
१. नबिीिामा 

 

नलजखतम ्जजल्ला सोलखुमु्ब,ु …………………................ न.पा./गा.पा. वडा नं. ..... बस्ने वषय ........ 
को .......................................................... को नाममा रहेको तपनसलमा उल्लेजखत ठेगाना, 
हकत्ता र क्षेरिलको जग्गानभरको ....................... जातका गैह्रकाष्ठ वन पैदावार आिैले लगाई, 
हकुायई संरक्षण गररराखेकोमा हाल उि वन पैदावार संकलन गरी  नबक्री गनुय पने भएको र सोको 
लागी गररन ु पने प्रहक्रर्ागत कार्य गनय म आिू स्वमं नभ्र्ाउने हुाँदा राजीखसुीसाँग 
................................ जजल्ला ............................... न.पा./गा.पा. वडा नं. ..... बस्ने 
......................................... को  नानत ...................................... को छोरा वषय  
................ को ................................................ लाई वारेस मञ्जुरीनामा लेखी-लेखाई सही 
छाप गरी ददएको छु।ननज वारेसवालाले ननर्मानसुार सम्बजन्त्धत ठेगाना, हकत्ता र क्षेरिलको 
जग्गानभरकको गैह्रकाष्ठ वन पैदावार बेच-नबखन गरेमा मैले कुनै पनन हकनसमको उजरु-वाजरु गने 
छैन, गरेमा र्सै कागज बमोजजम बदर भएमा मेरो मञ्जुरी छ भनन र्ो वारेस मञ्जुरीनामा लेजख-लेखाई 
सही छाप गरी ददएको छु।साथै म ................................................... उि वन पैदावार 
ओसार-पसार गनयको लानग गररन ुपने प्रकृर्ागत कार्य गनय सहमत छु।  

तपनसल 

क्र.सं. ठेगाना वडा 
नं. 

हक.नं. क्षरेिल 

1. जजल्ला सोलखुमु्ब,ु साहवक 
...........................गा.हव.स. 

 हक.नं.   

 

वारेस मञ्जरुीनामा ददनःे                               वारेस मञ्जरुीनामा नलनःे 
नामः                                            नामः  

ठेगानाः                                          ठेगानाः  

हस्ताक्षरः                                         हस्ताक्षरः 
नमनतः                                            नमनतः  
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साक्षीः 
जजल्ला सोलखुमु्ब,ु ............................... न.पा./गा.पा. वडा नं. ... बस्ने श्री ........................ 
जजल्ला सोलखुमु्ब,ु ...............................न.पा./गा.पा. वडा नं. ... बस्ने श्री ......................... 
 

ईनत सम्वत ............... साल ........... महहना............गते रोज ........शभुम।् 

 

२. नबमाकाा मुचुल्का गोनलर्ा 
 

नलजखतम ् हामी तपनसल बमोजजमका माननसहरू आगे जजल्ला सोलखुमु्ब,ु 
......................................... न.पा./गा.पा. वडा नं. ...... बस्ने 
...................................................... को नाममा दताय रहेको तपनसल बमोजजमका ननजी 
जग्गामा ठहर भएका रूखको नडनभजन वन कार्ायलर्, सोलखुमु्बकुो च.नं. ................. नमनत 
.................................. को कटान आदेशानसुार कटान, मछुान भई सो बाट उत्पाददत गोनलर्ा 
काठको नापी-लगत सब-नडनभजन वन कार्ायलर् ........................ बाट प्रनतवेदनसाथ पेश भएकोमा 
नडनभजन वन कार्ायलर्, सोलखुमु्बकुो च.नं. ................. नमनत .................................. को 
आदेशानसुार उि काठमा हवमाकाय गनुयपने भएकोले घाटगद्दी स्थान जजल्ला सोलखुमु्ब ु
.................................... न.पा./गा.पा. वडा नं. ........................................... मा सोही 
काठमा हािो रोहवरमा व.हव. .......... "जा" टााँचाबाट थानैहपच्छे ननस्सा लगाई सही छाप गरी र्ो 
हवमाकाय-मचुलु्का लेखी-लेखाई खटीआएको कमयचारीमािय त नडनभजन वन कार्ायलर्, सोलखुमु्बमुा 
चढार्ौ। 

तपनसल 

 

क्र.सं. जग्गाधनीको नाम,  
ठेगाना 

रूख रहेको स्थान प्रजानत कटान  
रूख सं. 

उत्पाददत 
गोनलर्ा सं. 

पररमाण 
(घ.हि.) 

       

 

 

जग्गाधनी प्रनतनननध रोहवर 
र्समा संलग्न लगत बमोजजम नाप, साईज र जातका जम्मा गोनलर्ा थान .............. को 
....................... क्रू्.िी. काठमा मेरो रोहवरमा सम्बजन्त्धत घाटगद्दी स्थानमा व.हव. ............... 
"जा" टााँचाबाट थानैहपच्छे ननस्सा लगाई हवमाकाय गरी मचुल्का तर्ार गररएको व्र्होरा दठक सााँचो हो 
भनी सहह छाप गने जजल्ला ....................................................................... न.पा./गा.पा. 
वडा नं. ....... बस्ने श्री ........................................................ 
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सब-नडनभजन वन कार्ायलर्को कमयचारी रोहवर 
सब-नडनभजन वन कार्ायलर्, ..................... का .................... श्री .................................. 
सब-नडनभजन वन कार्ायलर्, ......................... का .................... श्री............................... 

 

काम तामेल गने 

नडनभजन वन कार्ायलर्, सोलखुमु्बकुा वन अनधकृत ............................................................. 
 

ईनत सम्वत ...................... साल ....................... महहना .......... गते रोज .......... शभुम।् 

 

३. नबमाकाा मुचुल्का नचराि 
 

नलजखतम ् हामी तपनसल बमोजजमका माननसहरू आगे जजल्ला सोलखुमु्ब,ु 
......................................... न.पा./गा.पा. वडा नं. ...... बस्ने 
...................................................... को नाममा दताय रहेको तपनसल बमोजजमका ननजी 
जग्गामा ठहर भएका रूखको नडनभजन वन कार्ायलर्, सोलखुमु्बकुो च.नं. ................. नमनत 
.................................. को कटान आदेशानसुार कटान, मछुान भई सो बाट उत्पाददत गोनलर्ा 
काठको नापी-लगत सहहत सब-नडनभजन वन कार्ायलर् ........................ बाट प्रनतवेदनसाथ पेश 
भएकोमा नडनभजन वन कार्ायलर्, सोलखुमु्बकुो च.नं. ................. नमनत 
.................................. को जचरान आदेशानसुार जचरान भई सो बाट उत्पाददत जचरान  काठमा 
नडनभजन वन कार्ायलर्, सोलखुमु्बकुो च.नं. ................. नमनत ..........................गतेको हवमाकाय 
गने बारेको परानसुार घाटगद्दी स्थान जजल्ला सोलखुमु्ब ु.................................... न.पा./गा.पा. 
वडा नं. ........................................... मा सोही काठमा हािो रोहवरमा व.हव. .......... "जा" 
टााँचाबाट थानैहपच्छे ननस्सा लगाई सही छाप गरी र्ो हवमाकाय-मचुलु्का लेखी-लेखाई खटीआएको 
कमयचारीमािय त नडनभजन वन कार्ायलर्, सोलखुमु्बमुा चढार्ौ। 

तपनसल 

क्र. 
सं. 

जग्गाधनीको 
नाम, ठेगाना 

रूख रहेको 
स्थान र 
हक.नं. 

प्रजानत कटान 
रूख 
सं. 

उत्पाददत गोनलर्ा 
सं. र पररमाण 

(घ.हि.) 

जचरान गोनलर्ा 
सं. र पररमाण 

(घ.हि.) 

जचरान 
थान 

जचरान 
पररमाण 
(घ.हि.) 

         

 
 

जग्गाधनी प्रनतनननध रोहवर 
र्समा संलग्न लगत बमोजजम नाप, साईज र जातका जम्मा जचरान थान .............. को 
....................... घनहिट काठमा मेरो रोहवरमा सम्बजन्त्धत घाटगद्दी स्थानमा व.हव. ............... 
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"जा" टााँचाबाट थानैहपच्छे ननस्सा लगाई हवमाकाय गरी मचुल्का तर्ार गररएको व्र्होरा दठक सााँचो हो 
भनी सहह छाप गने जजल्ला ............................................................................ 
न.पा./गा.पा. वडा नं. ....... बस्ने श्री ........................................................ 

सब-नडनभजन वन कार्ायलर्को कमयचारी रोहवर 
सब-नडनभजन वन कार्ायलर्, ......................... का ................... श्री ................................. 
सब-नडनभजन वन कार्ायलर्, ......................... का .................... श्री ............................... 

काम तामेल गने 

नडनभजन वन कार्ायलर्, सोलखुमु्बकुा स.व.अ. .................................................................. 
ईनत सम्वत ...................... साल ....................... महहना .......... गते ......... रोज शभुम।् 

 

 

४. नसल मुचुल्का 

 

नलजखतम ् हामी तपनसल बमोजजमका माननसहरू आगे जजल्ला सोलखुमु्ब,ु न.पा./ गा.पा. 
........................................ वडा नं. ......... बस्ने जग्गाधनी श्री 
................................................. को नाममा दताय रहेको साहवक ............................. 
गा.हव.स. वडा नं. ..... को हकत्ता नम्बर ........................... मा रहेका .................... जातका 
रूखहरू कटान, मछुान भई सो बाट उत्पाददत गोनलर्ा/जचरान काठहरू सम्बजन्त्धत घाटगद्दी 
स्थानबाट स्थानान्त्तरण गदाय उि काठहरू लोड भएको बोझवाहकमा ननर्मानसुार      नसल टााँचाले 
नसलबन्त्दी गरी छाडी ददने भनी नडनभजन वन कार्ायलर्, सोलखुमु्बकुो च.नं. ............... नमनत 
.......................................... गतेको परबाट लेजख आएको हुाँदा जग्गाधनी/ जग्गाधनी प्रनतननधी 
एवं बोझवाहक चालक समेतको रोहवरमा तपनसल बमोजजम नसलबन्त्दी गरी सोको नसल मचुलु्का 
लेजख-लेखाई सही छाप गरी खटीएका कमयचारी मािय त नडनभजन वन कार्ायलर्, सोलखुमु्बमुा चढार्ौं।  

तपनसल 

 

क्र.सं. 
 

बोझवाहक नम्बर 

 

नसल संख्र्ा 
स्थानान्त्तरीत 

काठ प्रजानत थान पररमाण(घ.हि.) 

      
      
      
      

 

जग्गाधनी/ जग्गाधनी प्रनतननधी रोहवरः 
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उपरोि बमोजजमका काठहरू मेरो रोहवरमा लोड भई     नसल टााँचाले नसल गरी सोको मचुलु्का 
मेरो रोहवरमा भएको दठक सााँचो हो।बोझवाहक लैजाने क्रममा कुनै कारणवश बाटोमा नसल टुट 
िुट भएमा सम्बजन्त्धत जजल्लाको नजजकको नडनभजन/सब-नडनभजन वन कार्ायलर्मा तरुून्त्तै जानकारी 
गराई ननर्मानसुार मार लैजाने छु भनी सहह छाप गने जजल्ला .................................. 
न.पा./गा.पा. ................................... वडा नं. ............ बस्ने जग्गाधनी/जग्गाधनी प्रनतननधी  
श्री ...................................................................... 

बोझवाहक चालक रोहवरः 
क्र.सं. चालकको नाम ठेगाना बोझवाहक नं. हस्ताक्षर 

     

     

     

     

 

सब-नडनभजन रोहवरः 
उपरोि बमोजजमका काठ मेरो रोहवरमा लोड भई      नसल टााँचाले नसल गरी सोको मचुलु्का 
तर्ार भएको दठक सााँचो हो भनी सहह छाप गने सब-नडनभजन वन कार्ायलर्, ………………. का वन 
रक्षक श्री ...................................... 

काम तामेल गनेः 
नडनभजन वन कार्ायलर्, सोलखुमु्बकुा वन अनधकृत ............................................................ 
 

सव-नडनभजन वन कार्ायलर्, ............ वन रक्षक श्री ...................................................... 
 

ईनत सम्वत             साल ................... महहना ....... गते रोज ........ शभुम ्। 
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जलवार् ुपररवतयन कम गनय तपाईले के गनय सक्नहुनु्त्छ? 
Sustainability is Personal. 

१. प्लाहिकको प्रर्ोग कम गनय सक्नहुनु्त्छ। 

२. आफ्नो जन्त्मददन, हववाह उत्सब आदद रुख रोपेर मनाउन सक्नहुनु्त्छु । 

३. हवद्यतुीर् सामग्रीहरु जस्तै ईलेजक्ट्रक बाईक, ईलेजक्ट्रक चलु्होको प्रर्ोग गनय सक्नहुनु्त्छ । 

४. स्थानीर् उत्पादनको प्रर्ोगलाई प्राथनमकता ददन सक्नहुनु्त्छ। 

५. अनावश्र्क लगुाको खपत कम गनय सक्नहुनु्त्छ । 

६. खाना खेर िाल्न क्रम रोक्न सक्नहुनु्त्छ । 

७. आफ्नो कोठा, घर र कार्ायलर्मा नबजलुीको प्रर्ोग नहुाँदा ननभाउन सक्नहुनु्त्छ । 

८. मांसाहारी भोजनको उपभोग कम गनय सक्नहुनु्त्छ । 

९.चाहहने भन्त्दा बढी सामग्रीहरुको खपत कम गनय सक्नहुनु्त्छ । 

१०. जलवार् ुपररवतयन सम्बन्त्धी जनचेतना िैलाउन र पैरवी गनय सक्नहुनु्त्छ । 
 

 

पररवतयन र रािो कामको सरुु आिैबाट ! 

हामीले नगरे कसले गने अहहले नगरे कहहले गने । 
 

वन डढेलो कसरी रोक्न सहकन्त्छ? 

१. हावाहरुीको समर्मा बाहहर आगो बाल्नहुुाँदैन । 

२. अजग्नरेखाको ननर्नमत सरसिाई गरौँ । 

३. आफ्नो घर वररपरर अजग्न सरुक्षा रेखा बनाऔ।ँ 

४. ठाउाँ ठाउाँ सामदुाहर्क पोखरी ननमायण गरौँ । 

५. घााँसको लानग खरबारीमा ननर्जन्त्रत आगो मार लगाऔ ँ। 

६. वन भोज जााँदा आगो रािोसाँग ननभाएर मार िहकय औ ँ। 

७. वन डढेलो लगाउनेको गोप्र् सूचना प्रदान गरौँ । 

८. वन डढेलोको असरबारे जनचेतना िैलाऔ ँ। 
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सावधान! 

जंगलमा भालसुाँग जम्काभेट हनु सक्छ ।सतकय  रहनहुोस ्। 
 

• जंगलमा एक्लै नजानहुोस ्। 

• जंगलको बाटो भएर हवद्यालर् जाने भए केटाकेटीलाई एक्लै नपठाउनहुोस ्। 

• सधैँ प्रर्ोग हनुे जंगलको बाटो दार्ाबार्ााँ झाडी सिाई गनुयहोस । 

• जंगल भएर जााँदा लठ्ठी बोक्नहुोस । 

• जंगलमा मद्यपान वा धिुपान नगनुयहोस। 

• कानमा हेडिोन लाएर नहहड्नहुोस । 

• भालकुो पदजचन्त्ह, संकेत देजखएमा सतकय  रहनहुोस।् 

• भाल ुदेजखएमा शान्त्त र सतकय  भई दरुी कार्म गनुयहोस । 
 

तपाईको घर, जंगलको नजजकमा छ? 

घरबारीमा जचतवुा भाल ुआउन सक्छ ।सावधान र सरुजक्षत रहनहुोस ्। 

• सााँझ परेपनछ बाहहर नननस्कनहुोस ्वा लाईट नलएर सतकय तापूवयक ननस्कनहुोस । 

• सााँझ अबेरसम्म केटाकेटीहरुलाई घर बाहहर खेल्न नददनहुोस ्।  

• घर वररपरर झाडीहरू सिा गनुयहोस ्। 

• घर बाहहर जंगलनतर िकायएर बत्ती बालेर राख्नहुोस।्  

• सकभर घर गोठ वन्त्र्जन्त्तहुरू नछनय नसक्ने गरी बनाउनहुोस । 

• आफ्नो घरमा चपीको व्र्वस्था गनुयहोस ।  

• घरमा कुकुर पाल्न ुउपर्ोगी हनुसक्छ । 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

थप जानकारीको लानग: 
नडनभजन वन कार्ायलर्, सोलखुमु्ब ु

िोन नं.: ९८५२८२८०३४, ९८५२८५१३३४y 
इ-मेल: dfosolukhumbu@gmail.com 

वेभसाइट: www.dfosolukhumbu.koshi.gov.np 

mailto:dfosolukhumbu@gmail.com
http://www.dfosolukhumbu.koshi.gov.np/

