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िाग १ 

मानव वन्यजनु्त द्वन्द्द्व 

अवधारणा 
 जैववक ववववधता संरक्षण के्षरमा नेपालको अग्रणी भनूमका 
 देशको कुल भ-ूभागको ४४ प्रनतशत वन के्षरमध्रे् २३.२३ प्रनतशत भ-ूभाग 

संरक्षक्षत क्षरे 

 वन्त्र्जन्त्तकुो वासस्थानमा मानवीर् चाप  

 केही वन्त्र्जन्त्तकुो संख्र्ामा उल्लेखनीर् बवृि  

 मानव-वन्त्र्जन्त्त ु द्वन्त्द्वका कारण एकानतर धनजनको क्षनत हनुे र अकोनतर 
वन्त्र्जन्त्त ु प्रनतहनुे प्रनतशोध पूणय व्र्वहारबाट वन्त्र्जन्त्तलुाई क्षनत पगु्न े
विर्ाकलाप समेत हुुँदै आएको । 

 वन्त्र्जन्त्तकुो संख्र्ामा आएको ववृिसंगै एकानतर मानव वन्त्र्जन्त्तबुीचको द्वन्त्द्व 
व्र्वस्थापन र अकोतर्य  वन्त्र्जन्त्तकुो चोरी क्षशकार तथा वन्त्र्जन्त्तकुा 
अङ्गप्रत्र्ङ्गको अवैधव्र्ापार एवं समस्र्ाग्रस्त वन्त्र्जन्त्तकुो उिार र व्र्वस्थापन 
जस्ता समस्र्ा र चनुौती थवपएका । 

 

पररचर् 

मानव-वन्यजनु्त द्वन्द्द्व 
 

 एक अकायका आवश्र्कताहरु पररपूनतय गने िममा मानव र वन्त्र्जन्त्तलेु एक 
आपसमा पाने वा पानय सक्न ेअसर र हानी नोक्सानी 

 मानवीर् सभ्र्ताको शरुुवातसुँगै मानव र वन्त्र्जन्त्त ुबीच द्वन्त्द्वको शरुु 

 जनसंख्र्ा ववृि मानवीर् आवश्र्कताहरु बढ्दै जाुँदा द्वन्त्द्व पनन बढ्दै गएको 
 

द्वन्द्द्वका असरहरु 
 मानवीर् तथा अन्त्र् भौनतक सम्पक्षिको क्षनत 

 स्थानीर् जनतामा संरक्षण सम्बन्त्धी नकारात्मक धारणा ववकाश हनुे 



 जनावर घाईते तथा मतृ्र् ुहनु े

 ववष, पासो तथा अन्त्र् ववनधबाट प्रनतशोधात्मक वकनसमले माररन े

 

द्वन्द्द्वका प्रकार 

दईु प्रकारका 
 मानवले वन्त्र्जन्त्तलुाई गने हानी नोक्सानी (चोरी क्षशकार र अवैध व्र्ापार 

बाहेक)  

 वन्त्र्जन्त्तलेु मानव तथा मानवीर् श्रोत साधनामा गने हानी नोक्सानी  

क्षेरको वहसाबले 

 ननकुञ्ज, आरक्ष तथा वन क्षेर नभर  

 कृवष के्षर तथा घरमा (वन क्षेर बावहर) 

 

द्वन्द्द्वका कारणहरु 
 वन्त्र्जन्त्तकुो वासस्थान ववनाश/ खानेकुराको अभाव 

 वन अनतिमण 
 वन्त्र्जन्त्तकुो आफ्नै समस्र्ा (अस्वस्थ, अक्षम, अपाङ्ग) 

 वन क्षेरमा मानवीर् चाप 

 

हानी नोक्सानीका डकडसम 

मानवीर्  

 मतृ्र् ु

 घाइते 

घर पालवुा पशपंुक्षी 
 मतृ्र् ु

 घाईते 

घर तथा सम्पक्षिमा क्षनत बालीनाली 
 आक्षशक क्षनत  



 पणुय क्षनत 

क्षडि गने प्रमुख वन्यजनु्तहरु 
शाकाहारी 
गैँडा 
हािी  

बुँदेल 

मगृ 

दमु्सी 
बाुँदर 

माशंाहारी 
बाघ 

भाल ु

क्षचतवुा 
स्र्ाल 

 

 

क्षडि नू्यनीकरणका उपार्हरु 
 

वन्त्र्जन्त्तलुाई रोक्न 

ववद्यतुीर् तारबार (Solar Powered Fence) 

काुँडे तारबार (Barbed Wire Fence) 

कुलो खनेर (Trench) 

जीववत बार (Live Fence) 

 

वैकक्षल्पक कृवष प्रणाली 
वजन्त्तलेु मन नपराउन/ेनखाने बानीनाली रोपेर  

माछापालन/मौरीपालन, र्लरू्ल लगार्त वैकक्षल्पक कृवष 

 

सरुक्षक्षत खोरको व्र्वस्था 
• घरपालवुा जनावरको लानग 

 

स्थानीर् बानसन्त्दाको भनूमका 
 वहंसक वन्त्र्जन्त्तबुाट बच्न ेउपार्, राहत कोषको पररचालन तथा सोबाट रकम 

प्रानिका उपार् लगार्त अन्त्र् ववषर्हरुमा व्र्ापक जनचेतनाका कार्यिम गने । 



 मानव वन्त्र्जन्त्त ुभएका स्थानहरुमा पूवयसूचना प्रणाली जडान गनय सहर्ोग गने । 

 क्षनत न्त्रू्नीकरण गनय लगाइएका पूवायधारहरुको संरक्षण र ममयत गने । 

 वीमा (मानव र घरपालवुा जनावर) का लानग प्रोत्साहन गने। 

 राहत प्रानिको लानग सहर्ोग गने । 

 

  



िाग २ 

केही डरिँसक वन्यजनु्तहरु र डिनबाट बचे्न उपार्हरु 
 

जंगल जानुअडि पूवा िर्ारी 
 

जंगल जािँदा ध्यान डदनुपने कुराहरू 

जंगल वन्त्र्जन्त्तहुरूको वासस्थान हो । वन्त्र्जन्त्तहुरू ववचरण वा आराम गरररहेको भेवटन सक्छन ्। 
ती वन्त्र्जन्त्तहुरूसुँग जम्काभेट हुुँदा हनु सक्ने खतराहरूबारे बेलैमा बझेुर माननसक तथा शारीररक 
रूपले तर्ार भएर मार जंगल जानपुदयछ । घमु्न, अध्र्र्न, अनसुन्त्धान, गस्ती, दाउरा, घाुँस, वा अन्त्र् 
कामका लानग जंगल जाुँदा सधै ननम्न कुराहरूमा ध्र्ान ददनपुछय । 

 

 जंगलमा एक्लै जान ुहदैुन। जानै पने अवस्थामा लठ्ठी बोक्नपुछय। 

 जंगलमा जाुँदा जंगल सहुाउुँदो लगुा र जिुा लगाउनपुछय। रङ्गीचङ्गी लगुा लगाउन ुहदैुन। 
सर्ारी वकट (झोला, दरुनबन, प्राथनमक उपचारको ननक्षम्त औषधी आदद) साथमा नलएर जान ु
पछय। अिर अथवा बास्ना आउने बस्त ुप्रर्ोग गनुय हदैुन । 

 मोबाइल वा अन्त्र् सञ्चारको साधन नलएर वहुँड्ने तर मोबाइललाई आवाज नआउने गरी 
(भाइबे्रसन) राख्नपुछय र आवश्र्क परेको बेला मार चलाउनपुछय ।  

 जंगल जाुँदा घरगहना लगाउने वा बहमुलु्र् सामान बोक्न ु हदैुन । खस्ने वा हराउने 
सम्भावना हनुे हनुाले आर्् नो सामान सरुक्षक्षत साथ राख्न े।  

 जंगलमा सधै आुँखा, कान चनाखो राखी सतकय  हनुपुछय, होहल्ला गनुय हदैुन । मोबाइलबाट 
गीत बजाउने, रेनडर्ो सनेु्न गनुय हदैुन । हेडर्ोन प्रर्ोग गरेर वहुँड्न ुहदैुन ।  

  वन्त्र्जन्त्तहुरू देक्षखएमा शान्त्त एवम ्सतकय  भई सरुक्षक्षत दरुी कार्म गनुय पदयछ । कुनै पनन 
वन्त्र्जन्त्तकुो धेरै नक्षजक जाने, क्षजस्क्र्ाउने वा नबथोल्ने गनुय हदैुन । 

  वन्त्र्जन्त्त ुवा चराचरुुङ्गी बस्ने ठाउुँहरू (प्वाल, गडु वा टोड का आदद) चलाउन ुवा नबगानुय 
हदैुन ।  

 कुनै पनन वन्त्र्जन्त्त ुवा चराचरुुङ्गीका बच्चा/बचेरा एक्लो भेवटएमा चलाउन ुवा अन्त्र्र लैजान ु
हदैुन । जंगली जनावर घाइते वा मरेको अवस्थामा देखेमा सम्बक्षन्त्धत ननकुञ्ज, आरक्ष वा वन 
कार्ायलर्हरूमा खबर गनुय पदयछ । 

 सलाई, लाइटर साथै राख्नपुछय तर सलाई कोरी जथाभावी फ्र्ाक्न ुवा आगो लगाउन ुहदैुन। 

 जंगल जाुँदा धमु्रपान वा मददरापान गनुय हदैुन । 

  जंगलका बोटववरुवा-वनस्पनत जथाभाबी भाुँच्ने वा काट्ने गनुय हदैुन ।  



 नदी नालाहरूमा जथाभाबी नहुाउने, पौडी खेल्ने वा माछा माने गनुय हदैुन ।  

 आरू्ले लगेको खाद्य पदाथयको खोल, बट्टा, प्लाविक, पानीको बोतल वा अन्त्र् कुनै पनन 
र्ोहोरजन्त्र् पदाथय जंगलमा फ्र्ाुँक्न ुहदैुन ।  

 सरुक्षक्षत क्षेर सम्बक्षन्त्ध नीनत ननर्मबारे जानकारी राख्नकुा साथै पालना पनन गनुयपदयछ । 

 

राडरिर् डनकुञ्ज िथा वन्यजनु्त संरक्षण ऐन २०२९ अनुसार पालन गनुापने डनर्महरू 

वन्त्र्जन्त्त ुसंरक्षणका लानग बनेको नेपालको प्रमखु काननु राविर् ननकुञ्ज तथा वन्त्र्जन्त्त ुसंरक्षण ऐन 
२०२९ हो । र्सले नेपालमा रहेको वन्त्र्जन्त्त ुसंरक्षणका लानग ननकुञ्ज (१२) आरक्ष (१) संरक्षण 
क्षेर (६) क्षशकार आरक्ष (१) तथा मध्र्वती क्षेर (१३) हरूको व्र्वस्था गरेको छ । उक्त ऐनको 
दर्ा ५ अन्त्तगयत र्ी संरक्षण क्षेरनभर जाुँदा ननम्न अनसुारका कुराहरू ननषधे गरेको छ ।  

(क) वन्त्र्जन्त्तकुो क्षशकार गनय वा ओखेटोपहार ओसारपोसार गनय । 

(ख) जनुसकैु पदाथयको घर, छाप्रो, आश्रर् वा अरू आकार बनाउन वा भोग गनय । 

(ग) कुनै भ-ूभाग कब्जा गनय, सर्ा गने, आवादी गनय, खेती गनय, वा कुनै बाली उब्जाउन वा 
काट्न। 

(घ) घर पालवुा जीवजन्त्त ुवा पंक्षी चराउन वा पानी खवुाउन ।  

(ङ) रूख, नबरुवा, झाडी वा अन्त्र् कुनै वनपैदावार काट्न, ढाल्न, हटाउन, छेक्न वा वनपैदावर 
सकु्ने    कुनै काम गनय वा आगो लगाउन वा अरू कुनै प्रकारले हानी नोक्सानी परु्ायउन वा वन 
पैदावार ओसार पसार गनय । 

(थ) खानी खन्न, ढंुगा खन्न, कक्कडको माटो वा कुनै खननज पदाथय हटाउन । 

(छ) वन पैदावार वा वन्त्र्जन्त्त,ु पंक्षी वा जग्गालाई क्षनत पऱु्र्ाउन।  

(ज)हात हनतर्ार खर खजाना वा ववष साथमा लैजान वा प्रर्ोग गनय । 

(झ) काजमा खवटएका सरकारी कमयचारी वा राविर् ननकुञ्ज वा आरक्षनभरको प्रचनलत बाटोको 
र्ारहुरू बाहेक अरूले घरपालवुा वा अन्त्र् वकनसमको वन्त्र् जन्त्त ुवा आखेटोपहार लैजान । 

(अ) राविर् ननकुञ्जनभर बग्ने नदी, खोला वा पानीको कुनै स्रोत थनु्न, र्कायउन वा त्र्समा कुनै   
हाननकारक वा नबष्र्ोटक पदाथयहरू प्रर्ोग गनय । 

(ट) मानथका बदुाुँहरूमा जनुसकैु कुरा लेक्षखएको भए तापनन वातावरण, वन तथा वन्त्र्जन्त्तलुाई 
प्रनतकूल असर नपने गरी राविर् ननकुञ्ज, आरक्षको प्रकृनत अनसुार तोवकएको बमोक्षजमका ननकुञ्ज 
वा आरक्षमा परम्परागत रूपमा उपभोग गदै आएका सवुवधा प्राि बाटो, रैथाने चररचरन, खानेपानी 
नसुँचाई तथा तटबन्त्ध प्रर्ोग गनय, परम्परागत रूपमा सङ्कलन गदै आएको जङ्गली साग सब्जी तथा 
कन्त्दमलु सङ्कलन र माछा मानयका लानग स्थानीर् जनतालाई तोवकए बमोक्षजम अनमुनत ददन 
सक्नेछ । 



(ठ) मध्र्वती क्षेरमा ववपदमा परी कुनै पररवारलाई वन पैदावर आवश्र्क परेमा र मध्र्वती 
क्षेरको कुनै स्थानबाट ऐनमा व्र्वस्था भए बमोक्षजम सङ्कलन गररएको वन पैदावार प्राि नहनु े
भएमा ननकुञ्ज वा आरक्षको कुनै स्थानबाट त्र्स्तो वन पैदावार सङ्कलन गनय तोवकए बमोक्षजम 
अनमुनत ददनेछ । 

 

जंगलको छेउछाउमा बसोबास गने बाडसन्दाले अपनाउनु पने सावधानी 

जंगलमा पाईने ववनभन्न प्रजाती वा वन्त्र्जन्त्तहुरू कवहलेकाही गाउुँघर नक्षजक आउन सक्छन ् । 
त्र्सैले जंगल छेउ बस्ने बानसन्त्दाले सधै चनाखो र सतकय  रहन ुपछय । हाम्रो जीउ धन तथा भौनतक 
सम्पक्षि सरुक्षाका लानग पवहलो क्षजम्मेवारी हाम्रो आर्् नो हनु्त्छ, त्र्सैले बेलैमा र्सबारे पूवय तर्ारी गरी 
क्षनतबाट जोनगन जोगाउन पहल गनुयपछय । वन्त्र्जन्त्तहुरूको आनीबानी र वर्नीहरूको सम्भाववत 
आिमणबाट जोनगने उपार्बारे ननर्नमत रूपमा छलर्ल गनुयपछय । कुनै वन्त्र्जन्त्त ु नक्षजकको 
जंगलमा देक्षखएमा वल्लो पल्लो घर जंगल नक्षजकको टोलहरूमा खबर गनुयपछय। र्स बाहेक जंगल 
छेउ बस्ने बानसन्त्दाहरूले ननम्न कुराहरूमा ध्र्ान ददनपुछय ।  

 साुँझ परेपनछ बावहर नननस्कन,े ननस्कनै परेमा टचयलाइट नलएर सतकय ता अपनाएर मार 
ननस्कने । 

 साुँझ अबेरसम्म केटाकेटीहरूलाई घर बावहर खेल्न नददने। साुँझ परेपनछ वन्त्र्जन्त्तहुरू पस्न 
नसक्ने गरी झ ्र्ाल ढोका बन्त्द गने । 

 घरको वररपरर झाडी तथा घाुँसहरू सर्ा गने । जसले गदाय वन्त्र्जन्त्त ुलकु्न पाइदैन । 

 घर बावहर (जंगलनतर र्कायएर) बिी बालेर राख्न े । वन्त्र्जन्त्तहुरू उज्र्ालोको कारण 
घरसम्म आउन डराउुँछ । आइ हालेमा देख्न सक्षजलो हनु्त्छ । 

 सकभर घरगोठ वन्त्र्जन्त्तहुरू नछनय नसक्न ेगरी पक्की बनाउन े।  

 घरपालवुा जनावरहरू बाघ र क्षचतवुा नछनय नसक्ने गोठनभर राख्न े। 

 आर्् नो घरमा चपीको व्र्वस्था गने । जंगलनभर ददशा वपसाव गनय जाुँदा बाघ, क्षचतवुा जस्ता 
वन्त्र्जन्त्तलेु माननसलाई आिमण गरेको वा मरेको वा मारेको प्रशस्त उदाहरणहरू छन ्। 

 सामदुावर्क वन नभर जाुँदा समूहमा जाने। जंगलको बाटो भएर ववद्यालर् जाने भए आर्् नो 
केटाकेटीलाई एक्लै नपठाउने। सामदुावर्क वनमा पनन नबहान सबेरै वा साुँझ परेपनछ 
नजाने। 

 गाउुँमा क्षचतवुा, भाल ुवा अन्त्र् वन्त्र्जन्त्तलेु मान्त्छेलाई आिमण गरेमा तरुुन्त्तै नक्षजकका अन्त्र् 
गाुँउमा पनन खबर गने । 

 वन्त्र्जन्त्तलेु पनु्त्र्ाएका जनधनको क्षनतबारे सम्बक्षन्त्धत ननकार्लाई र्थाशीघ्र जानकारी गराउने 
र राहतका लानग पहल गने । 



 घरमा कुकुर पाल्न ु(बाुँधेर राख्न)ु उपर्ोगी हनुसक्छ । वन्त्र्जन्त्त ुघर वरपर आए कुकुरले 
सावधान गराउुँदछ । 

 

जंगल जािँदा के के खिरा हुन सक्छ ?  
 

जंगलमा ववनभन्न वकनसमका पशपंुक्षी, बोटववरुवा, वकरा, र्ट्याङ्ग्यग्राहरू रहेका हनु्त्छन । कनतपर् 
जीवजन्त्त ुतथा वनस्पनतहरू बहउुपर्ोगी गणु भएका हनु्त्छन ्भन ेकनतपर् मान्त्छेका लानग खतरनाक 
पनन हनु्त्छन।्जंगलमा हुुँदा हाम्रो कामको प्रकृनत, हामी पगु्ने क्षेर आदद अनसुार हामी र्स्ता वन्त्र्जन्त्त ु
वा वनस्पनतको नक्षजकमा पगु्न सक्छौ । बेलैमा र्स्ता खतराहरूबारे जानकारी राखी, र्सबारे 
पूवयतर्ारी गरे जोनगन सवकन्त्छ।तराईको जंगल ववनभन्न दलुयभ तथा लोपोन्त्मखु वन्त्र्जन्त्तहुरूको 
बासस्थान हो । संरक्षक्षत क्षेरहरू प्राथनमक रूपमा र्स्ता वन्त्र्जन्त्तहुरूको संरक्षण तथा ववकासका 
लानग स्थापना गररएका हनु ्। वर्नै जीवहरूका लानग र्ी क्षेरहरू ववश्वभर पररक्षचत छन ् र लाखौ 
पर्यटकहरू वषेनी नेपाल घमु्न आउुँछन ्। तर र्ी वन्त्र्जन्त्तहुरूको धेरै नक्षजक पगेुमा, क्षजस्क्र्ाएमा वा 
मान्त्छेसुँग असरुक्षक्षत महससु गरेमा आत्मरक्षाका लानग आिमण गने गरेको देक्षखएको छ । कनतपर् 
अवस्थामा साना जनावरहरूले समेत क्षनत गने गरेको भेवटन्त्छ । सोलखुमु्ब ु क्षजल्लाको वन जंगलमा 
जाुँदा खतरा हनु सक्ने ववनभन्न प्रकारका जीवजन्त्तकुो पररचर् र्हाुँ ददन खोक्षजएको छ भने पनछल्ला 
खण्डहरूमा ववस्ततृ रूपमा व्र्ाख्र्ा गररएको छ । 

 

१. ठूला वन्त्र्जन्त्तहुरू 

क्षचतवुा, भाल,ु बदेल आदद ।  

खतराहरूूः आिमणबाट घाईते तथा मतृ्र् ुसमेत हनु सक्ने । 

 

२. मध्र्म आकारका वन्त्र्जन्त्तहुरू 

रतवुा मगृ, स्र्ाल, ब्वाुँसो, जंगली ववरालो, चरी बाघ, मलसाप्रो आदद । 

खतराहरू: आिमणबाट घाइते (कवहलेकाही मार मतृ्र्)ु हनु सक्न,े रोग सनय सक्ने । 

 

३. साना वन्त्र्जन्त्तहुरू 

दमु्सी, न्त्र्ाउरी मसुा तथा छुचनु्त्राहरू, चमेरो, सपय, छेपारो तथा माउसलुी आदद । 

खतराहरू: आिमणबाट घाइते हनु सक्ने, रोग सनय सक्ने, एलजी (क्षचलाउन,े डावर, र्ोकाहरू ननस्कन,े 

सनुनने्न, रातो हनुे, दम बढ ने) ववषाल ुहनु सक्ने जसबाट मतृ्र् ुसमेत हनु सक्ने । 

 

४. वकरा र्ट्याङ्ग्यग्राहरू 

माहरुी, बारूला, अररङ्गाल, वकनाय, जकुा, माकुरा आदद । 



खतराहरू: घाइते हनु सक्ने, वकराहरू धेरै सङ्ग्यख्र्ामा हनुे हुुँदा धेरैले एकैचोटी टोक्दा मतृ्र् ुसमेत हनु 
सक्ने, ववषाल ुहनु सक्ने, कुनै कुनैले टोक्दा एलजी हनु सक्ने । 

 

५. जगली वनस्पनत (झारहरू)  

काउसो, नसस्न,ु भलार्ो (चोप) आदद 

खतराहरू: पोल्न,े पाछने वा एलजी हनु सक्ने । 

 
 

वन्यजनु्तले मान्द्छेलाई आक्रमण गने कारणहरू 

वन्त्र्जन्त्तलेु मान्त्छेलाई आिमण गनुय दघुयटना हो। मान्त्छे कुनै पनन वन्त्र्जन्त्तकुो आहरा तथा 
प्राकृनतक शर ुहोइन तर पनन मान्त्छेलाई खतरा महससु गरी आत्मरक्षाका लानग वा मान्त्छेको कारण 
उनीहरूको विर्ाकलापमा खलल पगु्ने (Disturb) हनुे कारणले गदाय ररसाएर आिमण गने गरेको 
देक्षखन्त्छ । त्र्सैले र्स्ता घटनाहरू घट नमुा मान्त्छेको लापरवाही तथा असावधानी बढी क्षजम्मेवार 
देक्षखन्त्छ । ननम्न अवस्थाहरूमा बढी आिमण हनुे गरेको पाइन्त्छ । 

 मान्त्छेसुँग जम्काभेट हुुँदा वन्त्र्जन्त्तलेु भाग्न े समर् वा ठाउुँ नपाएमा आक्षिएर मान्त्छेलाई 
आिमण गनय सक्ने । 

 बच्चासुँगै भएको बेला माउले आर्् ना बच्चाको सरुक्षाका लानग आिमण गनय सक्ने । 

 एक आपसमा जनुधरहेको, सहवास गने (भाले लाग्ने) बेलामा मान्त्छे नक्षजक पगेुमा ररसाएर 
आिमण गनय सक्ने । 

 घाइते वा अशक्त वन्त्र्जन्त्तहुरू नभरी जंगलमा अन्त्र् वन्त्र्जन्त्तकुो डरले बस्तीको छेउछाउ 
आउुँछन ्। र्स्तो जनावरहरू मान्त्छेप्रनत आिामक हनु सक्छन ्। 

 सनुतरहेको वा खाइरहेको बेला मान्त्छेले नबच्काएमा (Disturb गरेमा) ररसाएर आिमण 
गदयछन ्। 

 
 
 
  



डचिुवा  

Common Leopard 

नेपाली नामूः क्षचतवुा 
अंग्रजेी नामूः Common leopard 

वैज्ञाननक नामूः Pathera pardus 

शारीररक बनोटूः खैरो रंगको पषृ्ठभनूममा कालो 
रंगको थोप्ला हनुे । 

तौलूः ५० देक्षख ८० वकलोग्राम 

लम्बाई: १.५ देक्षख २.२ नमटर 

उचाईूः  ४५ देक्षख ८० सेक्षन्त्टनमटर 

आर्ूुः १२ देक्षख १६ वषय 
बच्चाूः एकपटकमा २ देक्षख ४ डमरू 

आहाराूः मगृ, बुँदेल, बाुँदर, कुकुर, बाखा, चराचरुुङ्गी, मसुा, वकरा र्ट र्ाङ्ग्यग्रा आदद ।  

बासस्थानूः तराईदेक्षख वहमालसम्मका बन, झाुँडी तथा घाुँसे मैदान 

ववचरण क्षेरूः १५ देक्षख ५० वगय वक.नम. 
 

नेपालमा क्षचतवुा, वहउुँ क्षचतवुा र ध्वाुँसे क्षचतवुा गरी तीन प्रकारका क्षचतवुा पाइन्त्छन ्। र्स खण्डमा 
हामीले चचाय गनय खोजेको क्षचतवुा (Common leopard) को बारेमा हो। क्षचतवुा तराईदेक्षख उच्च पहाडी 
क्षेरसम्म ववचरण गने र मानव बस्ती वरपर पनन बाुँच्न सक्ने जनावर हो। प्रार्ूः जसो आहारा 
प्रजानत कम तथा मानवीर् चाप बढी भएको क्षेरमा बस्ने हुुँदा मान्त्छेसुँग बढी द्वन्त्द्वमा पने गरेको 
पाइन्त्छ । क्षचतवुा स-साना झाडीहरूमा पनन लकु्न सक्ने तथा रूखमा सक्षजलै चढ्न सक्ने जनावर 
हो। शारीररक वहसाबले मध्र्म आकारको भएपनन क्षचतवुा एक चतरु जनावर हो। र्सले हतपत 
मान्त्छेलाई आिमण गदैन तर तल ददइएका अबस्थामा भने र्ो आकामक पनन हनु सक्छ । 

 
डचिुवाले आक्रमण गने अवस्था 

 जम्काभेट भएमा र क्षचतवुाले भाग्ने ठाउुँ वा मौका नपाएको अवस्थामा । 

 आराम गरररहेको बेला माननस अचानक पगेुर हो हल्ला गरेमा वा क्षजस्काए को अवस्थामा । 

 क्षशकार खाइरहेको वा बच्चालाई खवुाइरहेको बेलामा अचानक माननस पगेुमा । 

 सानो बच्चा साथमा भएको बेला पोथीहरू बढी आिामक हनु्त्छन ्। 

 अचानक बाटो नबराई गाउुँ सहर वा बस्तीमा पसेको अवस्थामा । 

 बढुो वा घाइते भई क्षशकार गनय अशक्त भएको अवस्थामा । 



 माउबाट छुवट्टएको र राम्ररी क्षशकार गनय ननसकेको अवस्थामा पनन मान्त्छेलाई आिमण गनय 
सक्छ । क्षचतवुाले हतपि बर्स्क माननसलाई आिमण गदैन तर  साना साना बच्चा-
बच्चीहरूका लानग भने खतरा हनु सक्छ । 

 

डचिुवाले आक्रमण गने िररका 

क्षचतवुाले मान्त्छेलाई आिमण गने तररका बाघले आिमण गने तररकासुँग नमल्दाजलु्दो हनु्त्छ । 
क्षचतवुा रूख चढ्न सक्ने भएकोले रूखबाट पनन आिमण गनय सक्छ । प्रार्ूः जसो साुँझ परेपनछ 
घर र पुँधेरा नक्षजक झाडीमा लकेुर बस्न सक्छ र मान्त्छे नक्षजक पगेुमा आिमण गनय सक्दछ । 
कवहलेकाही झर्ाल, ढोका वा चरुीबाट पनन घरनभर नछरेको पाइन्त्छ । साुँझ परेपनछ जंगल 
छेउछाउका बस्तीमा कुकुर, बाखा, बंगरु वा अन्त्र् घरपालवुा जनावरको क्षशकारका लानग गाउुँ पस्छ 
र र्स्तो अवस्थामा साना केटाकेटी वा ठूलै मान्त्छेलाई पनन आिमण गनय सक्दछ । क्षचतवुाले 
बर्स्क मान्त्छेलाई आिमण गदाय अगानडको पञ्जाले समात्छ, मखुले टोक्छ र पछानडको पञ्जाले 
क्षचथोछय । 

 

डचिुवाको आक्रमणबाट बचे्न उपार् 
 

क) आिमण गनुय अक्षघ 
 जंगलमा वहंड्दा क्षचतवुाको पाइला वा गन्त्ध र्ाद गने। ताजा पाइला देख्न े ववनतकै वा 

क्षचतवुाको गन्त्ध थाहा पाउने नबक्षिकै सतकय  हनुे र त्र्स ददशामा नजाने ।  

 अन्त्र् जनावरको स ङ्केत (क्षचिल, लड गरु, बाुँदर वा चराहरूको आवाज) र्ाद गने। क्षचतवुा वा 
बाध देख्दा वर्नीहरू कराएर सङ्केत ददन्त्छन।् 

 जंगलको छेउछाउमा बस्ने मान्त्छेले राती आर्् नो घरको झ ्र्ालढोका राम्ररी बन्त्द गने । 

 साुँझमा घर बावहर नबस्ने साथै रानत घरबाट बावहर नननस्कने। ननस्कनै परे सतकय  भएर 
होनसर्ारीपूवयक ननस्कने । 

 आर्् ना केटाकेटीलाई साुँझ अबेरसम्म बावहर खेल्न नददने । 

 जंगल छेउछाउको क्षेरमा बस्नेहरूले साुँझ एक्लै वहुँडडुल नगने । 

 ददसा वपसाद गनय जंगलमा नजाने । 

 जंगल क्षेर वररपरर बस्ने बानसन्त्दाले घरको वररपरर घाुँस, झाडी, बटु र्ान नराख्न े । र्स्तो 
झाडी, बटु्यानमा क्षचतवुा लकेुर बस्न सक्छ ।  

 घर बावहर आगो वा बिी बालेर उज्र्ालो राख्न े। 

 

  



ख) आिमण गने अबस्थामा 
 आत्मरक्षाको लानग आिमण गनुयअक्षघ क्षचतवुाले पनन बाधले जसरी नै गजयने, कान लपक्क 

सतुाउने, जनमनमा दबेर बस्ने र पचु्छर जोडले र्ताउता हल्लाउने गछय ।  

 मध्र्म आकारको हनुे हदुाुँ र्सले हतपत बर्स्क मान्त्छेलाई आिमण गदैन तर गनय 
आइहाल्र्ो भने हात मानथ उठाएर (हातमा झोला वा अन्त्र् सामान भए अन्त्त प्रभावकारी 
हनु्त्छ) जोड जोडले हल्ला गने । र्सो गदाय मान्त्छेको आकार अझै ठूलो देखेर क्षचतवुा डराएर 
भाग्न सक्छ ।  

  क्षचतवुाले आरू्जनत नै भारी क्षशकार बोकेर रूख सक्षजलै चढ न सक्ने तथा रूखमा बाुँदर समेत 
समात्न सक्ने जीव हो त्र्सकारण आिमण गनय आउदा रूख चढ्न उपर्कु्त हदैुन । 

  हातमा लौरो छ भने जोड जोडले भईुमा वा रूखमा बजादे हल्ला गने । 

 

ग) आिमण गररसकेपनछ 

 साथमा लौरो छ भने जोड्ले क्षचतवुाको नाकमा हाने्न । 

 क्षचतवुाले पछानडको पञ्जाले पेटनतर पनन क्षचथोनय सक्ने हुुँदा हातले आर्् नो टाउको र घाुँटी 
जोगाउनको साथै भईूमा डल्लो पारर खटु्टाले पेटलाई जोगाउने प्रर्ास गने । 

 मान्त्छेलाई आिमण गरेको थाहा पाउने ववक्षिकै र्ो खवर नक्षजकको गाउुँहरूमा पनन र्थाक्षशघ्र 
पठाउने साथै ननकुञ्ज, आरक्ष तथा क्षजल्ला वन कार्ायलर्मा तरुुन्त्तै खबर गने । 

                            
  



िालु 

Himalayan Black Bear   

 
नेपाली नामूः भाल,ु कालो भाल ु

अंग्रजेी नामूः Himalayan black bear, 

Asiatic black bear 

वैज्ञाननक नामूः Ursus thibetanus  

शारीररक बनोटूः बाक्लो कालो रौले 
ढावकएको, छाक्षिमा V आकारको सेतो 
भाग हनुे । 

औसत तौलूः १२५ देक्षख १४५ 
वकलोग्राम 

लम्बाईूः २४ देक्षख २६ नमटर 

उचाईूः ८५ सेक्षन्त्टनमटर 

आर्ूुः ३० वषय 
बच्चाूः एकपटकमा १ देक्षख २ वटा 
आहाराूः मौसम अनसुारको ववनभन्न जंगली र्लरू्ल, धनमरा, कनमला आदद । 

बासस्थानूः मूख्र्तर्ा १४०० देक्षख ४००० नमटरको उचाइसम्म । 

ववचरण क्षेरूः १० देक्षख १५ वगय वक.नम. 
  

नेपालमा तीन प्रकारका भाल ुपाइन्त्छन ्(काठे भाल,ु कालो भाल ुर खैरो भाल)ु खैरो भाल ुमानथल्लो 
वहमाली तथा वहमालपाररको क्षेरमा पाइन्त्छ । कालो नाल ु पहाडी र वहमाली क्षेरमा पाइन्त्छ भन े
तराई क्षेरमा पाइने भाल ुकाठे भाल ुहो । सोलखुमु्ब ुक्षजल्लाको हकमा भने कालो भाल ुपाइन्त्छ । 
र्ो भाल ुसवयभक्षी जीव हो तर कनमला तथा धनमरा र्सको मखु्र् आहारा हो। मौसम अनसुारको 
ववनभन्न जंगली र्लरू्लहरू पनन खाने गदयछ । रूख चढ्न नसपाल ुहनुे हुुँदा अग्लो अग्लो रूख चढी 
र्सले मह वा चराचरुुङ्गीको रु्लसमेत खाने गछय। गमी वा वषायको समर्मा भाल ुगरु्ा वा दलुोमा 
बस्छ भने गदयछ । सहवासको समर् वा बच्चा साथमा र्सले वहउुँदको समर्मा खलु्ला जंगलमा 
बस्ने भएको बेला सविर् हनु्त्छन ्र ददनमा आराम गछयन ्। माननसलाई भेट र्ो भने कोपयन,े क्षचथोने 
गछय । साना बच्चा बाहेक जनुसकैु उमेरको भाललेु पनन माननसलाई आिमण गनयसक्छ । भाले र 
पोथी दवैुले उक्षिकै गनय सक्ने सम्भावना भए पनन बच्चा भएको पोथी बढी आिमण हनु्त्छ । 

 

  



भाललेु आिमण गने अवस्था 
 जम्काभेट भएमा, क्षजस्क्र्ाएमा । 

 माउसुँग सानो बच्चा भएको अवस्था । 

 सहवासको समर्मा, र्स्तोबेला एउटा पोथीसुँग चार-पाुँचवटा भाले भेवटन गदयछन ् ।मान्त्छे 
एक्लै वहंडेको अवस्थामा । 

 खाना खाइरहेको अवस्थामा (खासगरी धनमरा खाने बेलामा भईु खनेर टाउको, क्षजउ प्वालमा 
हनुे हनुाले र्सलाई झ्वाटै देख्न मकु्षस्कल हनु्त्छ भने र्सले मान्त्छे नक्षजक आइसकेपनछ मार 
थाहा पाउुँछ र र्स्तो बेलामा आक्षिएर आिमण गने सम्भावना प्रबल हनु्त्छ । 

 मान्त्छे एक्लै वहुँडेको अवस्थामा । 

 

भाललेु आिमण गने तररका 
भाललेु माननसलाई देखेर आरू् असरुक्षक्षत महससु गरेपनछ पछानडको दईु खटु्टाले जरुूक्क उनभएर 
चारैनतर हेछय, दवैु हात मानथ उठाउुँछ र थकु्छ । मखु लकुाएर फ्र्ा फ्वा, ट्याक-ट्वाक गदै दाुँत 
बजाएर आवाज ननकाल्छ र माननसलाई सोझै अनहुारमा पञ्जाले क्षचथोनय र मखुले टोक्ने, कोपने समेत 
गछय । 

भालकुो आिमणबाट बच्न ेउपार् 

 भालसुुँग जम्काभेट भएमा आरू्सुँग छाता छ भन ेभालनुतर र्कायएर छाता उघायन पदयछ । 
छाता छैन भने रूमाल वा लगुाले आर्् नो अनहुार छोप्नपुछय वकनवक भाललेु सामान्त्र्तर्ा 
अनहुारमा आिमण गने गदयछ ।  

 भाललेु आिमण गदाय ओरालो ठाउुँ छ भने ओरालोनतर दौडने । भालकुो शारीररक 
बनावटको कारण ओरालोनतर झदाय उसलाई अप्यारो हनु्त्छ ।  

 खसी, बाखा वा वन बोका जस्तो आवाज ननकालेर कराउने । र्स्तो आवाज सनुेर भाल ु
भाग्छ भनी ववश्वास छ । 

 भाल ु आिमण गनय आर्ो भने कापे लौरो (Y आकारको) ले भालकुो घाुँटीमा च्र्ापेर 
धकेल्ने। 

 भाललेु आिमण गनय आर्ो भने लड्डी भईुमा बजाने वा भाललेु हात उठाएर आउुँदा हात वा 
नाकमा वहकायउने । र्सको नाक अनत संवेदनशील हनुे भएकोले नाकमा वहकायउदा भाल ु
तरुून्त्तै भाग्छ । 

 मनसनो वा पातलो रूखमा भाललुाई चढ्न गाह्रो हनु्त्छ त्र्सैले मनसनो वा पातलो रूखमा चढ ने 
। 

 आगो बालेर तसायउने । 

  आिमण गनय आउने अवस्थामा भाग्र्ो भने झन ्लखेट्छ । त्र्सैले उसुँग प्रनतकार गने । 



िाग ३ 

वन्यजनु्त क्षडि राहि 
वन्त्र्जन्त्तबुाट हनु ेक्षनतको राहत सहर्ोग सम्बन्त्धी ननदेक्षशका २०८० 

 

१६ प्रजानत (हािी, गैँडा, बाघ, भाल,ु क्षचतवुा, वहउुँ क्षचतवुा, ध्वाुँसे क्षचतवुा, ब्वाुँसो, जंगली कुकुर, जंगली बुँदेल, अनाय, 
मगर गोही, गौरीगाई र बाुँदर) का वन्त्र्जन्त्तबुाट हनुे क्षनतको राहत पाईने । 

तानलका १: वन्त्र्जन्त्तबुाट भएको क्षनतको राहत ववतरणका के्षर 

ि.सं. वन्त्र्जन्त्त ु मानवीर् क्षनत पशधुन  

क्षनत 

बाली  

क्षनत सामान्त्र् घाईते गम्भीर घाईते मतृ्र् ु

१ भाल ु पाउन े पाउन े पाउन े पाउन े पाउन े
२ क्षचतवुा पाउन े पाउन े पाउन े पाउन े नपाउन े
३ वहउुँ क्षचतवुा पाउन े पाउन े पाउन े पाउन े नपाउन े
४ ध्वाुँसे क्षचतवुा पाउन े पाउन े पाउन े पाउन े नपाउन े
५ बाुँदर पाउन े पाउन े पाउन े नपाउन े पाउन े
 

राहत रकम प्राि गनय पेश गनुयपने कागजात 

तानलका २:  वन्त्र्जन्त्तबुाट भएको क्षनतको राहत रकम प्राि गनय पेश गनुयपने कागजात तथा प्रमाण 

ि.सं. प्रमाण र प्रकृनत मानवीर् क्षनत पशधुन  

क्षनत 

बाली  

क्षनत सामान्त्र् घाईते गम्भीर घाईते मतृ्र् ु

१ घटनास्थलको र्ोटो      

२ अपाङ्गता/मतृ्र्दुताय प्रमाणपर -   - - 

३ घटनास्थल सजयनमन मचुलु्का       

४ स्वास््र् संस्थाको नसर्ाररस र 
औषधीको नबल 

  - - - 

५ पोिमाटयम ररपोटय - -  - - 

६ प्रहरी प्रनतवेदन - -  - - 

७ नाता प्रमाक्षणत कागजात -   - - 

८ पश ु सेवा/कृवष सेवा प्राववनधको 
मूल्र्ाङ्कन 

- - -   

९ जग्गाधनी प्रमाणपजुाय - - - -  

१० पशधुन/बालीको बीमा गरेको भए 
नबमालेख नम्बर 

- - -   

 



ननवेदन ददनपुने अवनध: घटना घटेको ३५ ददन नभर सम्बक्षन्त्धत नडनभजन वन कार्ायलर्मा । 

तानलका ३:  राहत रकम सीमा 

ि.सं. घटना प्रकृनत रकम रु. कैवर्र्त 
१ सामान्त्र् घाईते २०,००० औषधी उपचार खचय 
२ गम्भीर घाईते २,००,००० औषधी उपचार खचय 
३ अशक्त भएमा  ५,००,००० जीववकोपाजयन खचय 
४ मतृ्र् ुभएमा १०,००,०००  
५ गाई भैसी, चौरी र्ाक, घोडा, खच्चड प्रजानत प्रनत गोटा ६०,००० मतृ्र् ुभएमा 
६ अन्त्र् पश ु(भेडा बाख्रा) १०,००० मतृ्र् ुभएमा 
७ बाली क्षनत १०,०००  

 

सन्त्दभय साम्रगीहरू 

 

राविर् प्रकृनत संरक्षण कोष २०७४. वन्त्र्जन्त्तबुाट हनुेसक्ने खतरा र जोनगने उपार्हरू (पररमाक्षजयत 
संस्करण), राविर् प्रकृनत संरक्षण कोष, जैववक ववववधता संरक्षण केन्त्र, रत्ननगर-६, सौराहा, क्षचतवन । 
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